BALADES
EN PLEIN-AIR

De septembre a décembre 2026
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Comment s'inscrire ? swnoveste = M A | R

internet

Vous pouvez vous inscrire dans n'importe lequel des : E'—l E
centres municipaux d'animation des 1¢" et 7¢ arr.
Pour plus d'informations, contactez le 04 91 3121 56
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@ Confirmeé

MARCHE
NORDIQUE

Découvrez la marche nordique, une activité compléte et douce pour vos articulations !
Pratiquée avec des batons spécifiques (fournis), similaires a ceux du ski de fond, elle allie
marche dynamique et renforcement musculaire global.

Date Parcours Rendez-vous Heure Distance

Bus B1 et 24, Luminy

P.N des Calanques 9h30 5-7km

Lun. 28 sept. Luminy Ecole dArchitecture

Ven. 11 déc. Luminy Ecole D'architecture

Lun. 14 déc. Plage David

RANDONNEES
NATURE

Bus B1 et 24, Luminy

P.N des Calanques 14h00  6-8km

Bus 19, Plages

du Prado 9h30 5-7km

Envie de vous dégourdir les jambes ? Partez pour des randonnées faciles au coeur de la nature
environnante ! Des sentiers accessibles a tous, offrant des panoramas magnifiques et une

bouffée d'air pur. A vos chaussures, prét, partez !

Date Parcours

Ven. O2 oct. Parc de Figuerolles

Ven. 23 oct. Luminy - Cassis par le vallon
Chalabrand
Ven. 27 nov. Tour de I'Arbois

Rendez-vous

En car : 9h devant le lycée Colbert et 9h15
jardin des vestiges

10h arrét Luminy Campus (bus B1) -
retour au départ de Cassis

En car: 9h devant le lycée Colbert et 9h15
jardin des vestiges

Lun. O5 oct. Campagne Pastré Bus 19, Parc Pastré 9h30 5-7km
Bus 100, Aubagne ~
Ven. 09 oct. Carnoux / Aubagne [ ] pble d'échange 14h00 6-8km
Lun. 12 oct. Frioul Ombriére Vieux-Port 9h30 5-7km
. Bus B1et 24, Campus
Lun. 19 oct. Luminy Campus deLuminy 9h30 5-7km
. Bus B1 et 24, Luminy
Lun. 26 oct. Luminy Stade P.N des Calanques 9h30 5-7km
. . ’ Bus B1 et 24, Luminy
Ven. 30 oct. Luminy Ecole d'’Architecture ® onNdes Calanques 14h00 6-8km
Bus 100, Aubagne r
Lun. 02 nov. Carnoux / Aubagne b6leldachangs 9h30 5-7km
. Bus B1et 24, Campus
Ven. 06 nov. Luminy Campus [ ] deLuminy 14h00 6-8km
Lun 09 nov. Campagne Pastré Bus 19, Parc Pastré 9h30 5-7km
Ven. 13 nov. Luminy Kedge @® Bus B1, Luminy Kedge 14h00 6-8km
Lun. 16 nov. Luminy Campus Bus Blet 24, Campus  gpzg 5-7km
deLuminy
Ven. 20 nov. Septémes-Les-Vallons ® Bus 51, Septémes Gare 14h00 6-8km
. Bus B1 et 24, Luminy
Lun. 23 nov. Luminy Stade P.N des Calangues 9h30 5-7km
Lun. 30 nov. Campagne Pastré Bus 19, Parc Pastré 9h30 5-7km
Ven. 04 déc. Luminy Kedge ® Bus B1, Luminy Kedge 14h00 6-8km
Lun. O7 déc. Septémes-Les-Vallons Bus 51, Septémes Gare 9h30 5-7km




