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marche dynamique et renforcement musculaire global.

Lun. 05 jan.

Lun. 12 jan.

Ven. 16 jan.

Lun. 19 jan.

Ven. 23 jan.

Lun. 26 jan.

Ven. 30 jan.

Lun. 02 fév.

Ven. 06 fév.

Lun 09 fév.

Lun. 16 fév.

Lun. 02 mars.

Ven. 06 mars.

Lun. 09 mars.

Lun. 16 mars.

Ven. 20 mars.

Lun. 23 mars.

Parcours

Prado plages David

Campagne Pastré

Prado plages David

Luminy Complexe sportif

Luminy Campus

Luminy Ecole D'architecture

Luminy Complexe sportif

Septémes Les Vallons

Luminy Ecole D'architecture

Luminy Complexe sportif

Septemes Les Vallons

Campagne Pastré

Septémes Les Vallons

Luminy complexe sportif

Luminy Kedge

Luminy Campus

Campagne Pastré

Rendez-vous

Bus 19 et 83,
Plages du Prado

Bus 19, Parc Pastré

Bus 19 et 83,
Plages du Prado

Bus B1 et 24, Luminy
Complexe Sportif

Bus B1 et 24 , Campus
de Luminy

Bus B1 et 24, Luminy
P.N des Calanques

Bus B1 et 24, Luminy
Complexe Sportif

Bus 51, Septemes Gare

Bus B1 et 24, Luminy
P.N des Calanques

Bus B1 et 24, Luminy
Complexe Sportif

Bus 51, Septemes Gare

Bus 19, Parc Pastré

Bus 51, Septéemes Gare

Bus B1 et 24, Luminy
Complexe Sportif

Bus B1 et 24, Campus
Kedge

Bus B1 et 24 , Campus
de Luminy

Bus 19, Parc Pastré

9h30

9h30

14h30

9h30

14h30

9h30

14h30

9h30

14h30

9h30

9h30

9h30

14h30

9h30

9h30

14h30

9h30

qa @ confirme

i Bus B1 et 24, Campus
Ven. 27 mars. Luminy Kedge [ ) Kedge 14h30 6-8km

Bus B1 et 24, Luminy

Lun. 30 mars. Luminy Ecole D'architecture P.N des Calanques
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4-6km

5-7km

4-6km

6-8km

5-6km

6-8km

6-8km

6-8km

6-8km

6-8km

7-9km

5-7km

7-9km

9-10km

6-8km

5-6km

6-8km

Distancq
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RANDONNEES
NATURE €§

Envie de vous dégourdir les jambes ? Partez pour des randonnées faciles au cceur de la nature
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bouffée d‘air pur. A vos chaussures, prét, partez !

Parcours Rendez-vous Heure

Ven. 20 fév. Des Baumettes a Luminy Bus 22, Teminus Les Baumettes 10h00

La forét de la Salette S 7, WSS L5 Slues 10h00
Encos de botte

Ven. 13 mars




