


MARCHE
NORDIQUE

2€
�%�³�¤�	�M�e�/�²�v�j �ó�‡�j �ü�‡�/�¤�Õ�²�j �þ�	�/�«�Û�.�M�²���j �M�þ�²�j �‡�¤�E�Û�e�Û�E�³�j �¤�	�ü�,�ó�Á�E�²�j �²�E�j �«�	�M�¤�²�j �,�	�M�/�j �e�	�7�j �‡�/�E�Û�¤�M�ó�‡�E�Û�	�þ�7�j ���j
�¤�/�‡�E�Û�.�M�³�²�j �‡�e�²�¤�j �«�²�7�j �£�•�E�	�þ�7�j �7�,�³�¤�Û�Ú�.�M�²�7�j �-�Ì�	�M�/�þ�Û�7�.���j �7�Û�ü�Û�ó�‡�Û�/�²�7�j �™�j �¤�²�M�k�j �«�M�j �7�ï�Û�j �«�²�j �Ì�	�þ�«���j �²�ó�ó�²�j �‡�ó�ó�Û�²�j
marche dynamique et renforcement musculaire global.

Ven. 27 mars. Luminy Kedge
Bus B1 et 24, Campus
Kedge 14h30 6-8km

Lun. 30 mars. Luminy Ecole D'architecture
Bus B1 et 24, Luminy
P.N des Calanques

9h30 5-7km

Date Parcours Rendez-vous Heure Distance

Lun. 05 jan. Prado plages David
Bus 19 et 83,
Plages du Prado 9h30 4-6km

Lun. 12 jan. Campagne Pastré Bus 19, Parc Pastré 9h30 5-7km

Ven. 16 jan. Prado plages David 14h30 4-6km

Lun. 19 jan. Luminy Complexe sportif
Bus B1 et 24, Luminy
Complexe Sportif 9h30 6-8km

Ven. 23 jan. Luminy Campus
Bus B1 et 24 , Campus
de Luminy 14h30 5-6km

Lun. 26 jan. Luminy École D'architecture 9h30 6-8km

Ven. 30 jan. Luminy Complexe sportif
Bus B1 et 24, Luminy
Complexe Sportif 14h30 6-8km

Lun. 02 fév. Septèmes Les Vallons Bus 51, Septèmes Gare 9h30 6-8km

Ven. 06 fév. Luminy Ecole D'architecture
Bus B1 et 24, Luminy
P.N des Calanques

Bus B1 et 24, Luminy
Complexe Sportif

14h30 6-8km

Lun 09 fév. Luminy Complexe sportif 9h30 6-8km

Lun. 16 fév. Septèmes Les Vallons Bus 51, Septèmes Gare 9h30 7-9km

Lun. 02 mars. Campagne Pastré Bus 19, Parc Pastré 9h30 5-7km

Ven. 06 mars. Septèmes Les Vallons Bus 51, Septèmes Gare 14h30 7-9km

Lun. 09 mars. Luminy complexe sportif
Bus B1 et 24, Luminy
Complexe Sportif

9h30 9-10km

Bus 19 et 83,
Plages du Prado

Bus B1 et 24, Luminy
P.N des Calanques

Lun. 16 mars. Luminy Kedge
Bus B1 et 24, Campus
Kedge

9h30 6-8km

Ven. 20 mars. Luminy Campus
Bus B1 et 24 , Campus
de Luminy

14h30 5-6km

Lun. 23 mars. Campagne Pastré Bus 19, Parc Pastré 9h30 6-8km
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Parcours Rendez-vous Heure

Ven. 20 fév. Des Baumettes à Luminy Bus 22, Teminus Les Baumettes 10h00

Ven. 13 mars La forêt de la Salette
Bus 7, Terminus Les 3 Lucs
Encos de botte

10h00

Envie de vous dégourdir les jambes ? Partez pour des randonnées faciles au cœur de la nature 
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bouffée d'air pur. À vos chaussures, prêt, partez ! 


