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Ateliers

DE 10H A 14H

Apprenez a cuisiner un menu équilibré, original et savoureux, parfois inspiré de recettes
venues d'ailleurs, tout en partageant un moment convivial a plusieurs. Dégustez
ensemble vos créations et repartez avec une multitude de recettes a refaire chez vous
en toute autonomie. Ces ateliers sont proposés par le Bouillon de Noailles.

07/03/25 - CMA Sénac X 21/03/25 - CMA Vallon des Auffes

Paélla + ile flottante

28/03/25 - CMA Sénac l 04/04/25 - CMA Vallon des Auffes

Salade frisée, pommes, roquefort, noix + Réstis + Mousse au chocolat

25/04/25 - CMA Sénac ) 02/05/25 - CMA Vallon des Auffes

Colombo de poulet/riz + Panacotta au lait de coco-passion

09/05/25 - CMA Sénac X 16/05/25 - CMA Vallon des Auffes

Mafé + Salade de carottes-orange

23/05/25 - CMA Sénac ¥ 30/05/25 - CMA Vallon des Auffes

Rougail saucisse + Salade de fruits

06/06/25 - CMA Sénac X 13/06/25 - CMA Vallon des Auffes

Pates fraiches sauce tomate basilic + Tiramisu

20/06/25 - CMA Sénac ) 27/06/25 - CMA Vallon des Auffes

Moussaka libanaise + Tamina

CMA Sénac
6-8 rue Sénac
04 91 48 22 94

Inscription dans votre centre
d'animation municipal habi-
tuel

Renseignements:

- 04 91 31 21 56

- animationsmairiel7Z@mar-
seille.fr

CMA Vallon des Auffes
92 rue du Vallon des auffes
04 91 45 42 37




